
IMPORTANCIA Y CUIDADOS DE LA ENERGÍA ELÉCTRICA

Estamos acostumbrados a utilizar todo tipo de Dispositivos Electrónicos en nuestra vida 
cotidiana, desde la llegada a casa cuando Encendemos la Luz, hasta los momentos en 
que empleamos Dispositivos Portátiles que cuentan con una autonomía dada por una Pila
o Batería, con un tiempo limitado en el que podemos utilizarlo hasta poder Recargar las 
Baterías y continuar con su uso, siendo necesario para la vida moderna y para, inclusive, 
relacionarnos con otras personas. La energía eléctrica es además importante para la 
economía, la salud, la educación y actividades de esparcimiento entre otros

Las acciones a realizar para el ahorro de electricidad son las siguientes:

1.Usar focos de bajo consumo: ahorran hasta un 75% de energía.

2. Apagar la luz cuando salgas de una habitación.

3. Utilizar  lo más posible la luz natural, abrir cortinas

4. .Si  se requiere el uso de aires acondicionados, graduar el termostato a una 
temperatura soportable, 

5. Usar la lavadora llena: ahorrarás agua y electricidad.

6. Sustituir tu refrigerador viejo (de más de 10 años) de alto consumo eléctrico, por uno 
moderno de bajo consumo (consume 1/3 parte de electricidad). La diferencia de costo se 
paga con el ahorro de energía.

7. Mantener las puertas de los refrigeradores cerradas y asegúrate que selle 
herméticamente.

8. .Apaga tu computador  si no lo estás utilizando: un aparato en posición de espera 
puede representar hasta un 70% de su consumo diario.

9. Desconectar todos los aparatos eléctricos que no estés utilizando, al estar conectados 
consumen energía (aunque no estén encendidos).

10. Evitar usar la plancha y las cafeteras en exceso.

11. Si se tienen estufas eléctricas es mejor sustituirlas por estufas de gas.

12. Apagar las luces de tu lugar de trabajo en las zonas comunes poco utilizadas.


